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lI-Kuntentizza f'Malta

F'Malta, kulhadd qed jghix hajja tajba?

Kulhadd ihossu sodisfatt b'hajtu? Kulhadd kuntent? Biex inwiegbu nedejna progett bejn |-Universita ta' Malta u I-Malta
Foundation for the Wellbeing of Society u bil-kollaborazzjoni tal-Uffi¢ju ta' I-Istatistika f'Malta. Xtagna nwiegbu b'mod
xjentifiku, permezz ta' statistika, biex b'hekk noholqu stampa cara ta' min ghandu kejl gholi ta' kuntentizza, u iktar
important, ta' min m'ghandux.

Kif?

Mill-2018 'l hawn, kull sena, gew intervistati mal-10,000 adult, ta' kull eta , minn kull regjun, ta' kull livell ta' edukazzjoni,
u stil ta' hajja. Gew mistogsija dwar il-finanzi, ix-xoghol, fejn jghixu, kif jghixu, is-sahha, il-familja, kif ihossuhom ta’
kuljum u dwar kemm huma sodisfatti b'hajjithom.. Uzajna mistogsjiet validi li jintuzaw f'pajjizi ohra Ewropej biex inkunu
nistghu ngabblu.

Per ezempju?

Naghtu kaz: Ahseb dwar dawn |-ahhar erba' gimghat. Ghal kemm hin hassejtek wahdek? Nervuz u Agitat? Kemm hin
hassejtek galbek maqtugha u dipressat u ferhan? Kemm hassejtek kalm u seren? B'mod generali, kemm int sodisfatt
b'hajtek f'dawn il-granet? Kemm int sodisfatt bis-sitwazzjoni finanzjarja tad-dar tieghek? Bix-xoghol attwali tieghek?
Bl-ammont ta' hin li ghandek biex taghmel |-affarijiet |i tiehu gost taghmel? Bir-relazzjoni personali mal-familja, hbieb,
girien u nies ofra li taf? B'din l-informazzjoni seta' jinholog mudell biex nifthmu u nbassru il-gid uman f'Malta.

X'instab?

L-ewwel nett: li bhala medja, is-sodisfazzjon bil-hajja fost il-Maltin titgabbel tajjeb ma' dik ta' pajjizi ohra Ewrope;j.
Immorru tajjeb ukoll fir-relazzjonijiet personali. Pero, il-Maltin huma kemxejn ingas sodisfatti bl-uzu tal-hin taghhom
u generalment ikollhom aktar nervi. Raguni ghal dan jista' jkun is-sighat ta' xoghol pjuttost twal hawn Malta u
sitwazzjonijiet ta' kuljum bhal traffiku u storbju.

It-tieni nett: i min hu sodisfatt b'hajtu, mhux bilfors jinsab iktar kuntent emozzjonalment. Per ezempju, min ghandu
iktar flus ihossu iktar sodisfatt f'hajtu, izda dan ma jsarrafx f'iktar emozzjoni pozittiva bhal kuntentizza. Mill-banda
|-ofira, min jghix f'"Ghawdex ghandu tendenza li jhoss ingas sodisfazzjon bil-hajja imma fl-istess hin ihossu iktar kuntent.
Is-sodisfazzjon haga, u I-kuntentizza haga ofra.

It-tielet: li filwaqt li bhala medja geghdin tajjeb, hemm min gieghed tajjeb hafna u hemm min gieghed hazin hafna.
L-aktar effett negattiv jinholog mill-mard, mill-fagar u mis-solitudni.

Insomma, li tistagsi lin-nies kif ged ihossuhom tohloq statistika interessanti u utli hafna. Wara kollox, min hemm agwa
biex jiggudika kif sejra persuna, jekk mhux il-persuna stess? Bi statistika bhal din tista’ tara kif sejjer il-pajjiz fuqg livell
uman mhux biss fuq livell finanzjarju. B'hekk, id-decizjonijiet li jittiehdu fil-pajjiz jistghu jigu ggudikati bl'evidenza skond
|-impatt fuqg il-gid uman.




